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ВСТРЕЧА 4 

НЕУВЕРЕННЫЕ СЕРДЦА 

1. В этой главе мы исследуем, какое значение имеет неуверенность и смятение на пути нашей 

веры, в молитве, в наших отношениях с Богом. Мы будем искать пути открытости на Его 

таинственное присутствие в сердце нашей жизни. 

   Лк 24, 19 – 24  

   Яны сказалі Яму: «Тое, што сталася з Езусам з Назарэта, які быў прарокам, магутным 

у чынах і ў слове перад Богам і ўсім народам; як першасвятары і кіраўнікі нашыя выдалі 

Яго на смерць і ўкрыжавалі. А мы спадзяваліся, што Ён той, хто павінен вызваліць 

Ізраэль. Цяпер жа пасля ўсяго гэтага мінае ўжо трэці дзень, як гэта сталася. Але і 

некаторыя з нашых жанчын здзівілі нас. Яны былі на досвітку каля магілы і не знайшлі 

цела Ягонага. Прыйшлі і сказалі, што бачылі анёлаў, якія з’явіліся ім і паведамілі, што 

Ён жывы. Некаторыя з нашых пайшлі да магілы і засталі ўсё так, як казалі жанчыны, але 

Яго не бачылі». 

Мы возвращаемся на дорогу в Эммаус, чтобы присоединиться к двум ученикам. Конечно, наша 

цель – получить духовный опыт, который поможет нам возрастать в вере как отдельной личности, 

так и в супружестве. Мы идем по жизненному пути, и иногда нам кажется, что мы движемся в хаосе 

или, по крайней мере, в постоянной неопределенности. Со всем, что мы несём в своём сердце, в 

семье, в отношениях...иногда нам трудно понять более глубокий смысл того, что сплетает нашу 

жизнь и жизнь всего мира. 

Давайте посмотрим, как учит Иисус, и стоит заметить, что Его учение отнюдь не спонтанно. Иисус 

уделил время знакомству с учениками, выслушал, чем они живут – идя дорогой – и теперь Он хочет 

ввести их в историю. Он возобновляет диалог и задаёт им вопрос: «О чем это вы, идя, рассуждаете 

между собою?». Он предлагает им самим рассказать о том, что произошло. Кажется, что одно дело 

переживать события, и совершенно другое – пересказывать их. Иисус как будто призывает их 

собраться с мыслями, подобрать слова, упорядочить их... И это именно то, что они сделали. Они 

начинают отвечать ему. Что они говорят? Что они говорят об Иисусе? Как они связаны с историей, 

которую рассказывают? Мы можем выделить некоторые слова:  

Иисус из Назарета. Это конкретная личность, известная, занимающая достойное место в истории. 

Человек, с которым они, вероятно, прожили в течение нескольких лет.  

Пророк, сильный в деле и слове пред Богом и всем народом. Поэтому они не воспринимали Его 

как обычного человека, подобного другим. Они были свидетелями Его учения, дел Его рук, которые 

приносили утешение и внутреннее исцеление душам и телам, ослабленным немощами и различными 

болезнями. 

Первосвященники и начальники наши... теперь ученики полностью погружаются в историю. 

Речь идет о лидерах их народа... Ученики объективно рассказывают всю историю Страстей и смерти, 

без подробностей, но передавая весь ужас случившегося. Они ожидали, что Иисус освободит 

Израиль, сломает иго оккупации и восстановит его суверенитет. Это абсолютно человеческий взгляд 

на Мессию. Их разочарование было столь же сильно, какой до этого была их надежда. 

Уже третий день... Три дня — это время, которое требуется смерти, чтобы сделать свое дело. 

Только по истечении трех дней люди считались по-настоящему умершими. Эта ссылка, по-

видимому, важна для понимания того, что перед пасхальной радостью сначала наступает конец, 

который для нас означает смерть.  

Эти два ученика на самом деле рассказали свою собственную историю. Сами того не осознавая, 

они установили связь с этим незнакомцем, потому, что Он задал им вопрос и был готов выслушать. 

Слова придали форму их внутренним эмоциональным переживаниям, их разочарованию, их 

неуверенности, глубоко укоренившемуся страху, скрытому за глубоким разочарованием. Иисусу, 
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который знает тайны человеческого сердца (Пс 43, 21), нужно было выслушать их слова, их 

собственное восприятие вещей, их страдания, их горечь... Разве это не странно? Иисус знал всё! Он 

был в центре всех этих событий. Какой смысл был расспрашивать их о том, что произошло? 

 Бог, который задает вопросы  

Изучая Писания, мы замечаем, что сам Бог часто задает вопросы. В Эдемском саду Бог спрашивает 

Адама, где он и что сделал (Быт 3, 9-11). В пустыне Бог спрашивает Моисея, что он держит в руке (Исх 

4, 2). Евангелие также показывает нам Иисуса в постоянном диалоге с мужчинами и женщинами, 

такими же, как мы – матерями, мужьями, больными, вдовами, слепыми... Он интересуется тем, что 

нас беспокоит, и просит рассказать Ему. Его вопросы могут привести нас к новым открытиям, 

возможно, к осуществлению наших самых сокровенных желаний, к тому, чего мы действительно 

хотим. 

 Бог, который предлагает Себя  

Иисус задает нам вопросы, чтобы мы могли вступить с Ним в отношения, полные любви. Он не 

собирается читать нам нравоучения, устанавливать законы или правила. Когда Он говорит с нами, то 

произносит мало слов, но никогда не говорит попусту. Он знает цену слов, Он сдержан. Он не 

говорит длинные речи, а использует значимые и глубокие слова. Внимательно слушая, Он, 

несомненно, хочет лучше узнать нас, но также Он хочет пригласить нас к глубокому общению с Ним. 

Он хочет узнать нас и помочь нам узнать Себя. Это двусторонняя динамика отношений.  

 Бог, который освобождает  

Задавая свой вопрос, Иисус даёт ученикам из Эммауса свободу рассказать свою собственную 

историю, основанную на их переживаниях и реалиях. Слова, которые они произносят, становятся 

выражением их внутреннего мира, чувств, желаний, страхов, надежд и мечтаний. Такое выражение 

их внутреннего состояния позволит им открыться новому, запредельному, открыться горизонтам 

Воскресения. Разговор обладает освобождающим эффектом. Если выразить словами свои 

переживания, это может снизить тревогу, упорядочить мысли и создать новое пространство для 

встречи нового света. 

 Бог, который зовёт 

Иисус вступает в диалог, чтобы начать общение. Он признаёт ценность своего собеседника как 

партнера в отношениях, уважая его достоинство как личности, способной принять дар надежды. Это 

призыв разделить тайну Воскресения. 

Поэтому, конечно же, вопросы Иисуса не предназначены для получения информации. Бог – Отец, 

который использует язык для обучения в контексте взаимоотношений. Он подобен учителю, который 

использует вопросы, чтобы заинтересовать своих учеников. Иисус задаёт нам вопросы, чтобы 

побудить нас задуматься и направить к истине. Он спрашивает не для того, чтобы найти ответ, но 

для того, чтобы мы сами нашли его.  

2. А что с нами, сегодня… мы призваны общаться 

Временами я чувствую себя дезориентированным, мои шаги кажутся неуверенными, я не знаю 

точно, чему доверять... У меня такое впечатление, что я хожу кругами, зашел в тупик, не понимаю 

смысла событий в моей жизни. Нерешительность, неуверенность, разочарование, страх перед 

будущим – это неприятные чувства, внутренняя буря, которая вытесняет спокойствие из моего 

сердца. Где я могу найти убежище? Как я могу вновь обрести радость жизни?  

Господь знает мое неуверенное сердце. Он подходит ко мне и спрашивает, что меня беспокоит. 

Точно так же, как Он сделал это с учениками по дороге в Эммаус. Готов ли я слушать, когда Он 

задаст мне вопрос? Готов ли я вступить с Ним в диалог, свободно сказать Ему своими словами то, 

что меня беспокоит? Сегодня я получаю новое приглашение: я стою рядом с этими двумя учениками 

и рассказываю Ему свою историю. Я отдаю Ему своё бремя, надеясь, что Он будет идти рядом и 

выслушает меня. Сегодня я могу обратиться к Господу словами Давида из псалма 138: «Господи! Ты 

испытал меня и знаешь... Ты разумеешь помышления мои издали... Сзади и спереди Ты объемлешь 

меня, и полагаешь на мне руку Твою... Куда пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего куда убегу?». 
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Те, кто верит в Иисуса, могут быть спокойны, несмотря на жизненные невзгоды, ибо у них есть 

уверенность в том, что их Отец любит своих детей и заботится об их нуждах (Мф 6, 25-34). Мы можем 

с благодарностью обращаться к Нему со всеми своими заботами, зная, что Он удовлетворит наши 

нужды и даст нам мир (Флп 4, 6.7). «И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдёт сердца 

ваши и помышления ваши во Христе Иисусе», – говорит нам апостол Павел. Говоря, что мир Божий 

превыше всякого ума, мы обнаруживаем нашу неспособность объяснить его. Но у нас есть 

возможность испытать его, поскольку этот мир охраняет наши сердца и умы. 

Наше спокойствие приходит от осознания того, что Господь любит нас, и наша жизнь в Его руках. 

Только Он может дать нам необходимое утешение, успокоить нервы, наполнить надеждой и 

расслабить, даже когда мы сталкиваемся с переменами и испытаниями. Готовы ли мы отправиться в 

приключение любви, чтобы открыться сердцу Того, Кто ждёт и любит нас от начала времён? Готовы 

ли мы каждый день обновлять свою готовность общаться к Иисусом как с другом?  

3. Наша жизнь в супружестве 

Когда мы учимся общению с Богом, это помогает нам лучше общаться с нашим супругом и нашей 

семьёй. Правдивое и искреннее общение является важной основой в жизни пары. Это искусство, 

которое приобретается со временем. Утверждение о том, что общение – это легкая задача, которая 

возникает естественным образом, без каких-либо усилий, многим из нас кажется утопией, потому 

что напряженность существует в каждой паре.  

Общение никогда не бывает без трудностей, но это не невыполнимая задача, поскольку это процесс 

обучения, который осуществляется с помощью любви и убеждённости. Счастье в паре – это 

постоянная работа, основанная на силе воли и умении говорить правду. Общение между супругами 

– это не просто обсуждение фактов, но и то, что каждый из нас чувствует в конкретной ситуации. 

Когда супруги доверяются друг другу, диалог позволяет им узнать себя и другого такими, какие они 

есть. И это укрепляет супружескую любовь. Более того, признаться в своих слабостях, страхах и 

недостатках и знать, что тебя принимают и любят несмотря ни на что – это источник большой 

радости в совместной жизни. 

Благодаря общению происходит личная реализация каждого из супругов, а также нашего 

супружества как единого целого, о чем стоит заботиться, чтобы идти к святости во всей полноте. У 

всех нас есть жизненная потребность в гармонии и самореализации, и эта потребность особенно 

актуальна в сфере супружества и семьи. 

 Молитва о возрождении любви 

«Этот человек был моим другом, моим возлюбленным.  

Сегодня он как будто бы мой лучший враг. Это не совсем война, но и не мир. Он всегда рядом, в 

гостиной, за столом, в постели. Его позы, движения, слова в тысячный раз показывают, насколько он  

меня раздражает. Он не понимает, что то, что ему кажется незначительным, раздражает меня. Как 

мне сказать ему? 

Ты можешь, Господи, Ты, живущий в его (её) сердце.  

Успокой и меня, потому что я не могу дождаться, когда ситуация изменится. Покажи мне, какую 

ответственность я несу за свои трудности в любви к супругу. Что если, преодолев горечь в моем 

сердце, моя любовь к нему вырастет и окрепнет? 

Знание об ожиданиях моего супруга необходимо для того, чтобы мы оставались одним целым в 

супружестве.  

Мне нужно смотреть на него с доверием, а не с сомнением, с прощением, а не с подозрением, с 

верой, а не с тревогой.  

Измени мое сердце и сердце моего супруга, чтобы мы могли вкусить счастье, которое Ты нам 

обещал.  

Преобрази моё сердце, чтобы я мог принять его снова. Приди и благослови моего супруга. Амен. 

4. Мир, в котором мы живём 
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На момент написания этой темы в новостях не переставали говорить о зле, которое сохраняется во 

многих формах: насилие, терроризм, войны, убийства, разрушения, коррупция, нарушения прав 

человека и его законных стремлений: в Украине, на Святой земле, в Ливане, Аргентине, Судане, на 

Гаити, в Мьянме... и во многих других уголках мира, где люди переживают разочарование подобно 

двум ученикам из Эммауса. Разочарование от того, что они видят царящую силу зла, руку смерти, 

разрушающую жизнь. Мы можем легко отвести взгляд, если находимся далеко, и сказать себе, что 

это не наше дело, позволяя втянуть себя в ловушку безразличия. А если нас затрагивает то, что 

происходит вокруг, мы можем попасть в ловушку пессимизма и депрессии. Сегодняшний мир 

повсюду кричит от боли. Как мы можем возродить в наших сердцах искру надежды, которая растёт 

благодаря силе Жизни и Воскресения? Можем ли мы глубоко верить в таинственную силу Любви, 

способную приносить утешение, нежность, сопереживание... Могут ли наши руки, наши глаза, наши 

слова, наши жесты… какими бы скромными они ни были, стать новыми семенами жизни, которые 

помогут создать новый мир? Хватит ли у нас смелости открыться Надежде?  

А. Что отец Каффарель говорит нам о красоте христианского супружества  

Господь говорит: «Христианская пара, вы – моя гордость и моя надежда».  

Господь говорит: «Создав небо и землю, и великие звёзды на небе, Я увидел в своих творениях 

следы Моего совершенства и подумал, что они хороши. Покрыв землю большим покрывалом полей 

и лесов, Я увидел, что они хороши. Создавая животных бесчисленных видов, Я созерцал в этих 

живых и множащихся существах отражение Моего изобилия жизни, и нашёл, что это хорошо. 

Из всего Моего творения раздался великий, торжественный, ликующий гимн Моей славе и 

совершенству. И все же нигде Я не видел отражения Моей самой сокровенной, самой горячей жизни. 

Поэтому Я почувствовал необходимость раскрыть лучшее, что есть во Мне: и это было Моим самым 

прекрасным творением. Итак, Я создал вас, человеческую пару, «по своему образу и подобию», и Я 

увидел, что это очень хорошо.  

Посреди этой вселенной, где каждое творение превозносит Мою славу и прославляет Мои 

совершенства, наконец, возникла любовь, чтобы раскрыть Мою любовь. Человеческая пара, моё 

возлюбленное создание, мой привилегированный свидетель, понимаете ли вы, почему вы наиболее 

дороги Мне среди всех созданий? Понимаете ли вы, какую огромную надежду Я возлагаю на вас? 

Вы – носители Моей репутации, Моей славы, вы – великая надежда вселенной... потому что вы – 

Любовь. Амен».  

Отрывок из книги Г. Нувена  

Иисус, который слушает нас: 

«В то время, как двое путников шли в Эммаус, оплакивая свои потери, Иисус приблизился и пошёл 

с ними, но глаза их были удержаны, так что они не узнали Его. И вот уже не двое, а трое людей идут 

рядом, и все начинает меняться. Двое друзей уже не смотрят вниз, в землю, себе под ноги, а смотрят 

в глаза незнакомца, присоединившегося к ним и спрашивающего: «О чем это вы, идя, рассуждаете 

между собою?». В ответе их слышится изумление, даже смятение: «Неужели Ты один из пришедших 

в Иерусалим не знаешь о происшедшем в нём в эти дни?». За этим следует длинный рассказ: рассказ 

о скорбях и потерях, рассказ с озадачивающей новостью об опустевшем гробе. Ситуация сильно 

меняется, когда появляется кто-то, с кем можно поделиться, кто-то, готовый выслушать слова 

разочарования, печали и полного замешательства. Кажется, всё бессмысленно. Но лучше уж 

рассказать о случившемся незнакомцу, чем повторять известные факты друг другу». 

В. Свидетельство  

Наши отношения начались с сильной веры в Бога и желания следовать Его воле. Как и в любых 

новых отношениях, мы столкнулись с трудностями и испытаниями, особенно когда переехали в 

другую страну, далеко от семьи и друзей. Мы пытались удержать присутствие Господа в нашей 

жизни с помощью ежедневной личной молитвы и еженедельного участия в Святой Мессе, но нам 

казалось, что Бог где-то далеко и молчит. Нам было трудно общаться. Мы редко говорили по душам, 

потому что были заняты работой и повседневными обязанностями. Мы чувствовали, что отдаляемся 

друг от друга и теряем связь, которая была когда-то. Мы чувствовали, что Бог не присутствует в 
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нашей жизни. Со временем мы отдалились друг от друга. Мы пробовали разные способы улучшить 

наше общение, но замкнутость и нежелание слушать мешали нам. Неуверенность и смятение на пути 

нашей веры привели к тому, что наши отношения с Богом стали холодными и отстраненными.  

Наша встреча с END. 

 Господь, по своей милости и провидению, поставил на нашем пути движение END. Мы 

присоединились к экипе, надеясь найти поддержку и ориентиры для нашего супружества и духовной 

жизни. Мы не ожидали тех положительных перемен, которые Бог приготовил для нас. Благодаря 

экипе мы научились практиковать супружеский диалог «Сядем вместе» – ежемесячную практику, 

когда мы делимся друг с другом своими мыслями, чувствами, радостями, печалями и проблемами. 

Мы также научились молиться вместе, читать Слово Божье и искать Его волю. Нам потребовалось 

некоторое время, чтобы открыться и впустить супруга в свои мысли. Сначала мы колебались, но как 

только вспомнили, что Иисус рядом с нами, у нас появилось больше желания слушать, делиться и 

лучше понимать друг друга. Постепенно, благодаря «Сядем вместе», мы заметили позитивные 

изменения в наших отношениях. Мы стали внимательнее слушать, понимать и ценить друг друга. 

Мы поняли, что любовь – это не просто чувство, это выбор и отношение. Мы открыли для себя 

красоту и силу примирения, всю благодать и покой, которые оно привносит в наши отношения. Нам 

не терпелось сесть, поговорить и узнать больше. Между нами была любовь, но её было недостаточно. 

Нам нужно было «садиться», чтобы превратить любовь из чувства в расположение.  

Мы возросли в любви и вере.  

Прежде всего, мы действительно стали ощущать постоянное присутствие Бога в нашей жизни. Мы 

поняли, что Он постоянно держал нас за руку на протяжении всего нашего путешествия, но мы были 

настолько заняты многими вещами, что не могли ни услышать, ни узнать Его. Мы были так рассеяны 

и глухи, что не могли услышать Его голос между нами и узнать Его, совсем как ученики на пути в 

Эммаус. Господь всегда говорил с нами разными способами, но мы не узнавали Его. Это Он помогал 

нам и сопровождал в наших решениях и на нашем жизненном пути. Господь всегда ожидает у двери, 

но мы должны открыть её, чтобы Он мог войти и царить в нашей жизни. 

Мы научились доверять Богу и больше полагаться на Него, отдавать Ему свои проблемы и заботы. 

Мы ощутимо переживаем Его любовь и благодать и чувствуем себя ближе к Нему и другим. Мы 

узнали, как открыться Его таинственному присутствию в сердце нашей жизни. Теперь мы убеждены, 

что Бог всегда с нами и что у Него есть план и замысел для нашего супружества. 

 

С. Молимся вместе 

Молитва св. Шарля Де Фуко 

Отец мой, я предаю себя Тебе, делай со мной угодное Тебе. 

Что бы Ты ни совершал со мной, благодарю Тебя. 

Ко всему готов и всё принимаю,  

одного только жажду, Господи,  

чтобы совершалась воля Твоя во мне и во всех созданиях Твоих. 

Господи, в руки Твои отдаю жизнь мою,  

с любовью всего моего сердца отдаю её Тебе, потому что я люблю Тебя.  

Потому что для меня любить Тебя – это отдать себя Тебе,  

без остатка отдать себя в Твои руки  

с бесконечным доверием, потому что Ты – мой Отец.  

5. Вопросы для деления в супружестве. 

1. Как мы заботимся об общении в нашей повседневной жизни? Осознаем ли мы его пользу или 

последствия его отсутствия?  

2. Когда я общаюсь со супругом, я открываюсь и помогаю узнать себя. Можем ли мы поделиться 

пережитым опытом в этой сфере? Какую роль в этом сыграло внимательное слушание? 

6. Вопросы для деления на встрече экипы. 
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1. Хорошо ли мы общаемся с членами нашей экипы? Оставляем ли мы достаточно места для 

слушания и взаимного уважения? Как мы воспитываем в себе умение слушать другого человека? 

2. Каждый из нас может переживать неуверенность в своей жизни (индивидуально или в 

супружестве). Каким образом мы готовы поддерживать друг друга? Делаем ли мы это для того, чтобы 

глубоко жить духом семьи и братства? 

 

 

Молитва о беатификации о. Каффареля 

Магнификат 

 


